Friihjahrsputz
beim OGV

Zotzenbach. Der Obst- und Garten-
bauverein (OGV) Zotzenbach Iidt
seine Mitglieder zum Frithjahrsputz
auf dem Vereinsgelinde am Sams-
tag, 15. Februar, ab 9 Uhr ein. Dazu
schreiben die Verantwortlichen:
»Nach getaner Arbeit diirfen sich alle
Helfer {iber einen kleinen Imbiss
freuen.” AuBerdem weist der Vor-
stand auf die Jahreshauptversamm-
lunghin, die am Samstag, 22. Febru-
ar, um 19 Uhr im Feuerwehrheim
stattfindet. Uber die neue Homepa-
ge lassen sich alle Termine, Neuig-
keiten und Wissenswertes abrufen:
www.OGV-Zotzenbach.de

IN KURZE

Férderverein tagt

Mérlenbach. Am Donnerstag, 27.
Februar, tagt ab 19 Uhr der Forder-
verein der Mrlenbacher Kindergiir-
ten im Restaurant ,Hangs Garten*.

Zu schade zum Wegwerfen

Behinderten-Selbsthilfe: Repair-Café geplant.

Jetzt werden freiwillige Reparateure ge-
sucht. Archivbild: Fritz Kopetzky

Rimbach. Die ,Behinderten Selbst-
hilfe“ Rimbach plant die Einrich-
tung eines Repair-Cafés in ihrer Be-
gegnungsstitte. Das teilen die Ver-
antwortlichen mit und schreiben:
»Hier soll Biirgern eine Anlaufstelle
zur Verfiigung stehen, wo defekte
Gerdte oder Haushaltsartikel von
ehrenamtlich titigen Mitarbeitern
wieder flott gemacht werden.

Handwerklich Begabte gesucht

Egal, ob der Staubsauger nicht mehr
saugt, der Laubblédser nicht ‘mehr
blést oder die elektrische Zahnbiirs-

te nicht mehr putzt - wenn moglich,
sorgen Spezialisten unentgeltlich
dafiir, dass die defekten Gerite wie-
der funktionstiichtig die , Werkstatt*
verlassen. Die Wartezeit, bis die Ge-
rate wieder voll einsetzbar sind, kon-
nen sich die Besucher derweil bei
Kaffee und Kuchen sowie einem
Plausch mit Gleichgesinnten verkiir-
zen. Damit dies und noch einiges
mehr zukiinftig méglich wird, wer-
den zunéchst handwerklich begabte
Biirger gesucht, die bereit sind, eini-
ge Stunden ihrer wertvollen Zeit zu
investieren. Wie oft der Service an-
geboten wird - eventuell alle drei
Monate - ist noch unklar und bedarf
weiterer Planung,

Die Riaumlichkeiten stehen be-
reits zur Verfiigung, nun geht es um
die Suche nach zukiinftigen ,Repa-
rateuren”,

6 Interessierte kdnnen sich per E-
Mail an hans.hoelzel@gmx.de

oder telefonisch unter 06164/

913273 melden. -



einschatzen , erkiart hOUEIL. VIC All=
zahl der Sitzungen variiert: ,Manche
Paare brauchen nur zwei, andere bis
zu sieben, bis es wieder harmo-
niert.”

GroBes Konfliktpotenzial
Durch den Alltagsstress haben
schon kleine Meinungsverschieden-
heiten das Potenzial, zu ausufern-
den Streitigkeiten zu werden.
,Schon die nicht zugeschraubte
Zahnpastatube kann einen handfes-
ten Konflikt auslosen®, erklart die
Sexual- und Paartherapeutin. ,Viel-
leicht hat eine Person ihren Partner
schon zehn Mal darauf hingewiesen,
aber es hat sich nichts geéndert.”
Doch es geht dabei um mehr als
Zahnhygiene - solche Kleinigkeiten
sind oft nur Stellvertreter fiir tiefere

eutschland

50 bis 2023 in Deutschland. Ab 2018 werden
n Geschlechts beriicksichtigt.

Iriovuviciiic.
ignoriert wird, denke ich: Meine Be-
diirfnisse zhlen nicht. Ich habe es
so oft gesagt — und es ist doch eg; &

9 V.V SRR, e e

- fiihrt Roller weiter aus. Wenn dieses

Gefiihl entsteht, dass der anderesich
nicht wirklich fiir einen interessiert,
ist das ein deutliches Warnsignal.
Denn wachsende Distanz gefdhrde
die Beziehung. ,Viele dufemn ihre
Wiinsche nicht, sondern setzen sie
stillschweigend voraus‘, sagt Roller.
Ein Klassisches Beispiel: Eine Frau
mochte Blumen zum Valentinstag,
bekommt keine—und ist enttduscht.
Statt zu sagen, was sie sich
wiinscht, erwartet sie, dass ihr Part-
ner es von selbst weill.”

Doch nicht nur die emotionale
Entfremdung ist ein Problem —auch
die korperliche Nahe leide unter un-
gelosten Konflikten. ,Dass Men-
schen keinen Sex mehr miteinander
haben, liegt in den meisten Féllen an
der dynamischen Entwicklung der
Partnerschaft®, erklért Roller. Bevor
sie diese Themen in der Therapie in-
tensiv behandelt, schlieRt sie medi-
zinische Ursachen fiir Libidoverlust
aus: ,Meine Patienten schicke ich
deswegen zuerst zum Arzt.“

Allerdings kann auch eine Thera-
pie nicht jede Beziehung retten. Das
entmutigt Roller jedoch nicht: ,Als
Paartherapeutin darf ich das Ende
einer Beziehung nicht fiirchten. Eine

einer Lange von 6:30 das Bett zu
beziehen und die Wische farblich zu
sortieren. Beim kiirzesten jemals auf-
genommenen Song aller Zeiten, laut
Google ,You Suffer” von der Heavy-
Metal-Band ,Napalm Death®, hat
man gerade mal 1,3 Sekunden Zeit -
nach der ,Ein-Song-Regel“ schafit
man es in dieser Zeit gerade so, eine
offenstehende Tiir mit Schmackes zu
schlieRen. Den inoffiziellen Rekord
fiir den liingsten Song der Welt hlt
,Subterranea“ von Thom Yorke, der
fiir eine Kunstausstellung entstan-
den sein soll: In sage und schreibe 18
Tagen kénnte man nicht nur seine
Wohnung, sondern vielleicht sogar
sein ganzes Leben aufrdumen. awe
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